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ACTIVITÉS
SPORTIVES




DBL : je dribble, je botte et je lance! Le
DBL Ball est un sport d'équipe où les
joueurs peuvent manipuler le ballon à
la main ou au pied. Un sport très
dynamique où les possibilités d'actions
sont immenses. L’objectif de cette
activité est d’abord mis sur le plaisir de
jouer entre amis et dépenser son
énergie.

CLIENTÈLE ET RATIO
3e à 6e année: 16 à 24



LOCAUX

Gymnase ou extérieur




 

L'HISTORIQUE DU SPORT
Sport inventé à Québec en 2003 à

la suite d’une mésentente entre
jeunes qui désiraient reproduire

l’intensité du hockey avec les règles
du handball sans toutefois devoir
utiliser tout l’équipement requis. 






LES PARTICULARITÉS
C’est en dribblant, en bottant ou en lançant
le ballon que le joueur le fais voyager vers le
but adverse. Plutôt que de se faire face, les

buts du DBL Ball sont retournés vers
l’extérieur du terrain, ce qui  force à le
contourner pour aller compter un but!






 3e année-6e année

 À partir
 de
121$ +tx

pour 12 semaines


