
 
Formation tout indiquée pour apporter une certaine 
paix d’esprit aux parents dont les enfants retournent à la 
maison pour le dîner ou après l’école, ou qui deviennent 
tout simplement plus autonome et qui restent seuls quelques 
heures à la maison pendant l’absence d’adultes. L’enfant saura 
occuper son temps de façon sécuritaire dans le respect des règles de 
la maison, prévenir les incidents et s’administrer les premiers soins 
(à lui ou à autrui). C’est un premier pas vers la responsabilisation de 
soi-même.

PRÊTS À RESTER
SEULS!

450.467.4855 / WWW.CLUBRECREACTION.COM

FORMATIONS

CLIENTÈLE ET RATIO
4e à 6e année: 16 à 24

9 ans et +
 

LOCAUX
local libre avec pupitres

 
 
 
 

FORMATION
Cette formation, donnée par un formateur certifié de la

Croix-Rouge canadienne, est d’une durée d’environ 6
heures et inclut le Guide d’activités et l’attestation. 

PRATIQUE
Tout au long de la formation, les participants devront

participer à de multiples mises en situation afin de
valider leurs apprentissages. De plus, plusieurs activités

individuelles et en équipe seront dirigées par
l’animateur.

 À partir
 de
70$

pour 6 semaines

ATTESTATION
Afin de recevoir leur

attestation, les participants
devront avoir fait preuve
d’un bon comportement,

avoir participé activement à
la formation et maîtriser

certaines techniques
essentielles.

 
 
 

4e - 6e année

 +tx

* Activité offerte en collaboration avec Atout Plus, partenaire 
de formation en Secourisme de la Croix-Rouge canadienne

FORMULE JOURNÉE  PÉDAGOGIQUE DISPONIBLE


