
À votre 
trousse!

Vous serez prêts à intervenir…
Formation de secourisme et de premiers soins adaptée
aux enfants ou aux adultes. Formation Héros en 30 ou
formule sur mesure qui vous permet le choix des sujets
de formation en fonction de votre budget et du temps
alloué. Voici certains sujets possibles : les hémorragies,
la RCR, la désobstruction des voies respiratoires, les
allergies, et bien d’autres.

Créateur de PASSIONS des jeunes d’ICI!

Le Club Récré-Action

Héros en 30 CertificationFormation sur mesure
La formation Héros en trente minutes 

prépare à intervenir rapidement auprès 
d’un adulte en arrêt cardiaque, et ce, 

jusqu’à l’arrivée des secours.

Choisissez les thèmes et nos formateurs 
enseigneront aux participants tout ce qu’il y a 

à savoir à leurs sujets. Tout est sur mesure 
pour vous : sujets, durée, âge des 

participants…

Nos formateurs offrent même l’option 
de remettre une certification aux 

participants. Le tout en collaboration 
avec la Fondation des maladies du 

cœur et de l’AVC.

Secourisme et 
Premiers Soins


