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Le soccer est une excellente occasion de
s'amuser, d'être actif et de se faire des
amis! Les enfants auront la chance de
pratiquer leurs habiletés et techniques
de soccer. L’objectif du cours est
d’améliorer les techniques de base des
jeunes et ainsi augmenter leur plaisir à
pratiquer le soccer. 

CLIENTÈLE ET RATIO
Maternelles: 12 à 16

1ere à 6e année: 16 à 24



LOCAUX
Gymnase ou extérieur





 

LES EXERCICES
Un volet formatif, qui inclut des

exercices, permettra aux enfants de
se pratiquer avant de débuter les

parties.



LES PARTIES AMICALES
Une grande partie du cours est

consacrée aux parties amicales. Il y
aura des remaniements d’équipes sur
une base régulière pour équilibrer les

forces en présence.



 mat-6e année

 À partir
 de
121$ +tx

pour 12 semaines


