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CREATEUR DE PASSIONS
ANIMATION JEUNESSE

Tennis

Le tennis est un beau sport de techniques et de
stratégies. Il faut commencer par la base et quoi de
mieux qu’un animateur, professeur et mordu de tennis,
pour transmettre sa passion aux participants? Avec de
I'équipement adapté pour les gymnases, les jeunes
pourront apprendre tout en s’amusant. Les Federer,
Raonic, Williams, Bouchard et compagnie auront une

releve!
\ . . .
Les regles du jeu Les exercices Les parties
L’animateur du Club Récré-Action Un volet formatif, qui inclut des exercices, Une partie du cours est consacrée aux
t'expliquera les régles du Tennis, car ce sera permettra a tous de se pratiquer avant de parties amicales.
peut-étre un nouveau sport pour toi! débuter les parties.
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